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Duvidas Frequentes

Balancas

A balanca nao liga. Como resolver?

« A balanca funciona com bateria de 3V, modelo CR2032, que pode estar mal encaixada ou
descarregada.

* Retire a bateria e recoloque na balanca novamente.

Fig. 1 Fig.2

» No modelo Syncro Glass, pressione o botao liga e desliga para ligar a balanca. No modelo Oslo,
pise sobre a plataforma de vidro para ligar a balanga.

Como medir a massa corpoérea e liquida com a balanga Syncro Glass?

Passo 1: Pressione o botéo liga e desliga. Logo o display sera iniciado. Espere o display zerar.

* Note que a balanca possui desligamento automatico e apds 10 segundos sem uso ela desligara
automaticamente.

- Antes de subir na balanca vocé devera estar descalco para que seus pés tenham contato com
os fitilhos em inox na plataforma da balanca.

e .

~—Fitilhos de
ago Inox.
Passo 2: Pressione o botdo D como na figura abaixo. Logo aparecera o descritivo USER que
significa usuario 1, o display ficara piscando até que seja pressionado o botédo D para selecionar.
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« Pressione mais uma vez o botdo D para selecionar o usuario. Isto permitira que suas informagdes
fiqguem gravadas no usuario 1.

- Aperte o botao D para selecionar o sexo (masculino ou feminino). O display com o simbolo de
sexo ficara piscando até ser selecionado o sexo. Para alterar de masculino para feminino utilizar
os botdes E e F como na figura.

« Apds escolher o sexo, pressione novamente o botdo D para selecionar a opgdo desejada.
Passo 3: Apds selecionar o sexo (masculino ou feminino) aparecera o numeral 25 e logo abaixo a
descricdo "Age” (idade), piscando até que seja selecionado a idade correta. A idade pode variar
entre 10 anos & 80 anos de idade.
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« Para alterar a idade pressionar os botdes E e F.

« ApOs inserir a idade pressione novamente o botdo D para selecionar a idade desejada.

Passo 4: ApOs selecionar a idade o display ficara piscando com o numeral 165, que indica a altura
do usuario a ser selecionada. A altura varia de Tm a 2,20m.

« Para alterar altura pressionar os botdes E e F.

« Apds inserir a altura pressione novamente o botdo D para selecionar a sua altura.

« Coloque a balanca no chdo na posicao de uso.

Passo 5: Subir na balanga de preferéncia sem roupa e descalco para que a pesagem seja precisa.
Posicionar os pés sobre os fitilhos de aco inox.

 Ndo faca movimentos bruscos, aguarde enquanto a balanca faz a pesagem.

 Quando a balanca comecar a fazer o calculo havera icones de carregamento das informacdes.
Segure a balanga com as maos em posicao de leitura e verifique os resultados.

« Logo em seguida a balanca faréd um calculo com as informagdes sobre, altura, idade, sexo e peso.
Acompanhado de uma das seguintes indicagoes:

Underfat: Muito magro

Healthy: Saudavel

Overfat: Acima do peso ideal

Obese: Obeso.

» No canto esquerdo do visor LCD aparecera o simbolo de gordura corporal e o percentual de
liquido corporal.

E] « Simbolo de gordura corporal

=+ Simbolo de agua corporal

« A balanga possui 10 memorias, ou seja 10 usuarios diferentes poderado utilizar e armazenar seus
perfis para as proximas pesagens. A balanca ird armazenar somente (sexo, idade e altura).

« Para acessar o perfil 1 cadastrado, ligue a balanca pressionando o botdo liga (C), em seguida
pressione o botdo de ajustes (D). O display piscard no ultimo perfil cadastrado. Vocé devera

pressionar os botdes de ajustes para selecionar o usuario.
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Importante: Esses resultados sdo apenas indicacbes gerais baseadas em médias estatisticas
mundiais. Em nenhum caso constituem uma avaliacdo personalizada, uma conclusdo definitiva ou
uma diagnose do estado de salude do individuo. Portanto, ndo devem servir como indicacdo
exclusiva para qualquer tipo de tratamento ou regime, jd que existem muitas outras variaveis
envolvidas. Qualquer avaliagdo da salde ou agdo relacionada deve ser sempre indicada e
acompanhada por um médico. Em caso de divida ou para maiores esclarecimentos, consulte o
seu médico.




